
WELLNESS TOURISM
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

หมวดที ่1 การส่งเสริมสุขภาพกาย
- ออกก าลังกาย (เช่น แอโรบคิ)
- อาหาร (เพือ่สุขภาพ)
- ทรีตเมนต ์(เช่น สปา)
หมวดที ่2 การส่งเสริมสุขภาพใจ จติวญิญาณและอารมณ์
(เช่น การฝึกสมาธิ)
หมวดที ่3 การส่งเสริมการสร้างความสัมพันธท์างสังคม
(เช่น การท ากจิกรรมกับชุมชน)
หมวดที ่4 การส่งเสริมการเชือ่มต่อกับธรรมชาต ิ
(เช่น การอาบป่า)



การมีสุขภาพดีเป็นโอกาสของการท่องเท่ียว

การไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ

Good health and Well-being : สุขภาพและความ
เป็นอยูท่ี่ดี



ข้อมูลจาก GLOBAL WELLNESS INSTITUTE (GWI)

ช้ีใหเ้ห็นวา่ อุตสาหกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพทัว่โลกมีอตัราการเติบโตและมูลค่าทางเศรษฐกิจสูงข้ึน
อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงกระจายเป็นแขนงธุรกิจต่าง ๆ เช่น

• กลุ่มธุรกิจดูแลความงามส่วนบุคคลและศาสตร์ชะลอวยั (Personal care beauty and anti aging) 

มีมูลค่า 1 ลา้นลา้นดอลลาร์สหรัฐ

• กลุ่มธุรกิจการออกก าลงักาย (Physical activity)

มีมูลค่า 8.28 แสนลา้นดอลลาร์สหรัฐ

• กลุ่มธุรกิจอาหารและการดูแลน ้าหนกั (Healthy eating nutrition & weight loss)

มีมูลค่า 7.02 แสนลา้นดอลลาร์สหรัฐ

• กลุ่มธุรกิจดา้นการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) 

มีมูลค่าสูงถึง 6.39 แสนลา้นดอลลาร์สหรัฐเลย (ข้อมูลปี 2562)



การเติบโตของ WELLNESS TOURISM

กลายเป็นเทรนดก์ารท่องเท่ียวท่ีหลายประเทศผลกัดนัและยกระดบั เพ่ือตอบสนองความตอ้งการของนกัเดินทาง 
บริการเพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพกายและผอ่นคลายสุขภาพจิต ถูกชูเป็นจุดขายเพ่ือดึงดูดนกัท่องเท่ียวสายสุขภาพ 
ยกตวัอยา่งเช่น

• สปาไร้เสียง (silent spa) ของกลุ่มโรงแรม Vamed Vitality World ในออสเตรีย ท่ีชูจุดเด่นดา้นความสงบผสาน
ความสวยงามของสถาปัตยกรรม ออกแบบอาคารใหค้ลา้ยกบัวหิารคริสต ์เพ่ือใหแ้ขกรู้สึกวา่ก าลงัอยูใ่นพ้ืนท่ีท่ี
ปราศจากการรบกวน สงบเงียบอยา่งแทจ้ริง

• Dream Reality Cinema ธุรกจิจัดระเบียบความฝัน ในรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา ท่ีผนึกองคค์วามรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ความฝัน มาจ าลองสถานการณ์กระตุน้ความสุขผา่นความฝันของลูกคา้ ลดปัญหานอนไม่หลบั 
ส่งเสริมจินตนาการ และคลายเครียด



WELLNESS TOURISM หรือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

คือ การท่องเท่ียวท่ีมีจุดมุ่งหมายส่งเสริมสุขภาพท่ีดีอยา่งมีคุณภาพ ผา่นกิจกรรมหรือบริการท่ีสอดคลอ้งกบัสุข
ภาวะทางร่างกายและจิตใจ ภายใตพ้ื้นฐานของความยัง่ยนื ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและวฒันธรรม

ส าหรับนกัท่องเท่ียวกลุ่มหลกัของ Wellness Tourism คือ ‘คนไม่ป่วย’ ท่ีตอ้งการทริปท่องเท่ียวท่ีจะท าใหพ้วก
เขารู้สึกดีต่อสุขภาพของตนเอง การไปเทีย่ว = การได้ดูแลสุขภาพ เช่น สปา รับประทานอาหารคลีน การออก
ก าลงักาย เป็นตน้



ส าหรับกลุ่มนกัท่องเท่ียวต่างชาติเขา้มาท่องเท่ียวเพ่ือตอ้งการสัมผสัความสวยงามของวฒันธรรมไทยอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ี
ภาคการท่องเท่ียวตอ้งปรับตวั คือ การออกแบบกิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีสามารถน ามาต่อยอดใหส้อดรับกบักระแส 
Wellness Tourism เช่น 

- ธุรกิจสตูดิโอสอนการท าสมาธิและโยคะท่ีประยกุตค์วามรู้ดา้นการท าสมาธิตามหลกัพุทธศาสนา

- ธุรกิจสปาท่ีใชส้มุนไพรหรือทรัพยากรในทอ้งถ่ิน 

- ธุรกิจการสอนทกัษะมวยไทย เป็นตน้ 

ส่ิงส าคญัคือการสร้าง Wellness Lifestyle ตอ้งตอบค าถามใหไ้ดว้า่ “กิจกรรมน้ันจะดีต่อสุขภาพของ
นักท่องเท่ียวอย่างไร”

WELLNESS TOURISM หรือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 



การสร้าง HOSPITALITY 
หรือการแสดงออกถึงความเป็นห่วงเป็นใย ผ่านการบริการ

การบริการดูแลเม่ือเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินระหวา่งการท่องเท่ียว เร่ืองเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ท่ีแสดงความใส่ใจท่ีมาก
ข้ึน สร้างความประทบัใจใหรู้้สึกปลอดภยัระหวา่งการท่องเท่ียว

การยกระดบับริการใหโ้ดดเด่นและแตกต่าง จะสร้างความน่าสนใจใหธุ้รกิจไดม้ากข้ึน เช่น สปาจากโคลน
ภูเขาไฟ อโรมาจากสมุนไพรพื้นบา้น การบ าบดัจิตใจดว้ยวธีินัง่สมาธิหรือฟังธรรม ป่ันจกัรยานข้ึนภูเขา เป็นตน้

การมีสุขภาพดีเป็นความตอ้งการสูงสุดหน่ึงของมนุษยทุ์กคน สะทอ้นใหเ้ห็นวา่เร่ือง Good health and Well-
being จะไม่มีทางหายไปจากกระแสหลกั โอกาสของการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพจึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจอยา่งยิง่ท่ี
ภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถึงผูป้ระกอบการท่องเท่ียวจะท าใหก้ารท่องเท่ียวไทยเติบโตพร้อมกบัเทรนดน้ี์
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